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Nudelsalat
	Menge/Zutaten
	Zubereitung

	250 g Nudeln

100 g Erbsen (tiefgekühlt)
	Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest kochen.

Am Ende der Garzeit die tiefgekühlten Erbsen kurz dazugeben.

Nudeln und Erbsen abseihen, kalt abschrecken und auskühlen lassen.

	1 rote Paprikaschote


	Paprikaschoten waschen, halbieren, Kernhaus entfernen, nochmals waschen und in Würfel schneiden.

	150 g gekochten Schinken
	Schinken in Würfel schneiden.

	1 Dose Mais
	Mais abseihen.

Alle Zutaten in einer großen Schüssel mischen.

	Marinade:
2 EL Mayonnaise

2 EL Joghurt

4 EL Essig

Salz, Pfeffer
	Marinade in einer Schüssel mischen und über das Gemüse-Nudel-Gemisch geben. Kühl ziehen lassen.



	Garnierung:

Petersilie 
1 Ei, gekocht

1 Tomate


	Petersilie waschen und wiegen

Das Ei schälen und vierteln, die Tomate waschen und achteln.
Nudelsalat in eine Glasschüssel füllen und mit Ei, Tomate und Petersilie garnieren.
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