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Wann
betest Du?
beten ist mit Gott reden. Mit Gott kannst du über alles sprechen: 
wenn es dir gut geht, wenn dich etwas bedrückt, wenn du Angst hast 
oder auch, wenn du wütend bist.

du kannst Gott loben, ihm danken, ihn um Hilfe bitten, damit er dir 
bei deinen Sorgen und Anliegen beisteht. du darfst ihm deine Ängste 
und Sorgen erzählen, aber ihn auch um vergebung bitten, wenn etwas 
misslungen ist. deshalb gibt es viele verschiedene Arten von Gebeten. 
Du findest sie in diesem Büchlein.

die besten Gebete sind oft diejenigen, die du selber formulierst. Aber 
es hilft dir vielleicht auch ein Gebet, das andere für dich aufgeschrie-
ben haben, um mit Gott ins Gespräch zu kommen. beim beten ist 
Gott dir ganz nahe.

Ursula Lay dr. Karl eder
Landesvorsitzende Geschäftsführer des Landeskomitees 
der KeG bayern der Katholiken in bayern


