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Zusammengestellt von Martina Mattes

DAS BETTHUPFERL

Gute-Nacht-Geschichten fiir Grol8 und Klein; Bayerischer Rundfunk; montags bis samstags
um 18:53 Uhr auf Bayern 2 und montags bis freitags und sonntags um 19:55 Uhr auf BR Heimat.
Auch als Podcast zum Streamen verfiigbar. https://www.br.de/kinder/hoeren/betthupferl/index.htmi

,Ohren auf, Augen zu — denn jetzt kommt euer Betthupferl.“ Mit diesem Spruch startete

1953 eine allabendliche Kindersendung im BR. Warum das hier und jetzt erwdhnenswert ist?

Weil Generationen von Hérer*innen damit gro® wurden, die Rezensentin eingeschlossen,

und die rund fiinf Minuten lange Sendung bis heute neue Fans dazugewinnt. Kein Wunder: Die kurzen
Gutenachtgeschichten sind pures Vergniigen, wenn etwa Raumpilotin Pia, die schwabische Stubenfliege
Christine, Hanna Solo oder Brumilla Krempelkorn loslegen. Sprecherinnen und Sprecher liefern beste
Qualitat. Zum Schluss wartet stets die fidele Frage: ,Gute Nacht — oder Kissenschlacht?“ Bravo!

DEMOKRATIEBILDUNG IN DER KITA

Gratis Onlinekurs fiir Fachkréfte zur Demokratiebildung mit Jungen und Médchen bis 10 Jahren in
der Kindertagesbetreuung. Erarbeitet vom Staatsinstitut fiir Friihpddagogik und Medienkompetenz
(IFP) in Miinchen. https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita

Demokratiebildung beginnt schon in der Kita, damit Extremismus, Hass und Antisemitismus

erst gar keinen Nahrboden finden. Im neuen Online-Kurs fiir Fachkrafte lernen Erwachsene

gemeinsam mit Kita-Kindern, Demokratie im Alltag zu leben: Gleichberechtigung, Meinungs-

freiheit, Vielfalt und gegenseitige Wertschatzung werden erlebbar und verstandlich. Das IFP

stellt dazu eine Vielzahl an Ideen und praxisnahen Materialien bereit, etwa einen mobilen
,Demokratiewagen®. Dieses fahrbare Holzgestell enthalt u.a. eine Waage mit Glasern und O
Muggelsteinen fir Mehrheitsabstimmungen, eine Wahlurne sowie digitale Werkzeuge, die o
demokratische Prozesse anschaulich machen. So wird Demokratie Schritt fiir Schritt zu

etwas, das Kinder nicht nur kennenlernen, sondern begeistert mitgestalten.

‘Q Demokratie

&0, bildung
sxs8inder Kita K LERNE DEINE STADT KENNEN!

Gemeinsames Medien-Projekt des campus42 im
Pé&dagogischen Institut, der Stiftung Zuhéren und des

Bayerischen Rundfunks. 17. Staffel MiinchenH6ren 2026

Bei MiinchenHoren werden Kinder und Jugendliche aller
Schularten zu Nachwuchs-Reporterinnen und Reporter in
ihrem Stadtteil. Mit dem Mikrofon ziehen sie los, entdecken
i Sehenswirdigkeiten und stellen ihre ganz personlichen
sucl."'ﬂp'l' o : Lieblingsorte vor. Begleitet werden sie dabei von erfahre-
nen Mediencoaches des BR sowie Juniorcoaches des Pa-

Chatbot. SuchtGPT ist ein Forschungsprojekt zur Entwicklung und ; ] ey o ] - ]
Erprobung eines Kl-Dialogsystems (Chatbot), das Informationen, d.agoglschen In.StltUtS' Schritt fur Schritt unters.tutz.en diese
Orientierung und Unterstlitzung bei Fragen zum Themenbereich dle.KIasser? bei P__Ianung, Aufnahme und  Schnitt _bls .zum
Sucht und Abhéngigkeit bereitstellt. https://suchtgpt.de. Umsetzung: fertigen Beitrag. Uber 500 Podcasts zu unterschiedlichsten
delphi Gesellschatft fiir Forschung, Beratung und Projektentwicklung Themen sind in den letzten Jahren entstanden.

mbH, geférdert vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG). Die Beitrage finden sich unter: br.de/muenchen-hoeren.
Das MinchenH6ren-Thema 2026:

,KI macht Schule — Wir suchen Kil, die uns umgibt*.

Ein Projekt, das junge Stimmen stark macht und begeistert!

SuchtGPT ist ein Chatbot auf Basis groRer Sprachmodelle.

Er beantwortet Fragen zu Suchthilfe und Suchtpravention
moglichst korrekt, verstandlich und qualitatsgesichert, niedrig-
schwellig und anonym. Dazu werden spezialisiertes Fachwissen
und klare Leitlinien fir die Gesprachsfiihrung eingebunden.

So kann SuchtGPT auf individuelle Bedurfnisse eingehen und
sowohl Betroffene als auch Angehdrige angemessen unterstut-
zen. Die Entwicklung erfolgt transparent und wird wissenschaft-
lich begleitet. Gleichzeitig achtet man auf eine nutzerfreundliche
und datenschutzkonforme Umsetzung. Ein ausgesprochen
vielversprechender Ansatz!



